THEMA
FRAGMENTE UBER FRAGMENTE

- Fundgrube ausgewahlter und ausgemusterter Puzzleteile

von Ulrich Lessin

Fragmente als Fragmente zu beschreiben, ist wie Haare gegen
den Strich zu biirsten; denn wie die Gestalttheorie erforscht hat,
ist die menschliche Wahrnehmung so beschaffen, dass wir
Fragmente eben nicht als Fragmente wahrnehmen, sondern sie

Bildeindriicke werden von der menschli-
chen Wahrnehmung so interpretiert, dass
sie als moglichst geschlossene Gestalt
erkannt werden. In dem Bemiihen,
vollstindige Linien und Fldchen zu sehen,

ergdnzen wir das Gesehene zu erkennba-
ren Gestalten, Fragmente zu Ganzheiten.
* L]

George Grosz ﬁ:\ _
l. \‘I .

Herr Krause

o 1920

quasi unter der
Hand zu Ganz-
heiten umkon-
struieren. Und
diese menschli-
che Fahigkeit,
aus Fragmenten
Ganzheiten zu
machen, ist be-
kanntlich nicht
auf die Sinnes-
wahrnehmungen
und schon gar
nicht auf die op-
tischen Wahr-
nehmungen be-
schriankt, son-
dern umfasst die
gesamten Vor-
génge unserer
Wirklichkeits-
konstruktionen.
Diese Fahigkeit
macht es uns
moglich, uns in
der Welt zu
orientieren und
auf dieser
Grundlage zu
handeln, da wir
nicht immer
wieder neu die
einzelnen Teile
des Wirklich-
keitspuzzles
zusammensu-
chen und
zusammenlegen
miissen. Diese
sogenannte

,Pragnanztendenz’ beschreibt der Gestaltpsychologe Wolfgang

Metzger, wenn er sagt: ,,Der Drang, Gestortes in Ordnung zu
bringen und bei Unentwickeltem Geburtshelfer zu sein, gehort
zweifellos zu den tiefsten Triebanlagen des Menschen...”
(Wolfgang Metzger: Schopferische Freiheit, Frankfurt 1962,
S.232) Gestalttherapie macht sich diese Féhigkeit zu nutze,
indem sie auf die Tendenz in der menschlichen Psyche vertraut,
unabgeschlossene Handlungen zu vollenden, unerledigte Situatio-
nen aus der Vergangenheit - Fragmente also - in der Gegenwart
zu aktualisieren, zu erledigen und abzuschlieen — also ganz zu
machen. Evident wird diese Fahigkeit z.B. in der nicht nur in
therapeutischen Kontexten verbreiteten ,,Ubertragung** genann-
ten Beziehungsdynamik, wo oft schon ein winziges Puzzleteil-
chen (z.B. dass die Therapeutin eine Frau ist) dazu fiihrt, dass
alte (z.B. im Abhédngigkeitsverhiltnis zur Mutter) gemachte
Erfahrungen teilweise oder vollstindig den gegenwirtigen
Kontakt bestimmen, der in der gegenwiértigen Situation wieder-
um als durch Abhéngigkeit bestimmter Kontakt erlebt wird.
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Diese Fahigkeit, Fragmente zu Ganzheiten zu vollenden, hat
natiirlich auch eine Kehrseite, die Wolfgang Drost ausgehend von
René Magritte’s ,Blankovollmacht’ folgendermalflen beschreibt:
,,Unser Harmoniebediirfnis ist offenbar stérker als alle aufdring-
lich unabweisbare Erfahrung von Disparatheit und Inkohérenz in
der Wirklichkeit. D.h. diese Fahigkeit kann auch zu einer Art
Fragment-Blindheit fithren: Statt sich Schmerz, Angst, Irritation
und Ohnmacht auszusetzen, die mit der Wahrnehmung von
Fragmentierung, Zerstiickelung und Individualisierung verbunden
sein kdnnten, liegt es offensichtlich nur zu nahe, Fragmente nicht
mehr als das wahrzunehmen, was sie sind, sondern unter der
Hand zu verganzheitlichen. Dieser blinde Fleck, diese Tendenz,
Fragmentarisches auszublenden und zu verdrangen, fiihrt z.B.
dazu, dass der Esoterikmarkt mit seinen inflationdren Ganzheit-
lichkeitsversprechungen und -anspriichen boomt, und das
offensichtlich um so mehr, als postmoderne Lebenserfahrung sich
auszubreiten droht, die Botho Strauss 1989 mit einigen Schliissel-
wortern so illustriert: ,,Uberfliegen, Treibholz, Standortlosigkeit,
Unschiérfe, Zufilligkeit. Nicht wissen, ob wir nur Drift sind oder
Statte.” (zit. nach R. Welter-Enderlin, Deine Liebe ist nicht meine
Liebe, Freiburg 1996, S.72)

Dies ist der Hintergrund dafiir, dass ich mich im folgenden mit
dem Thema ,Fragment’ beschéftige. ,,Es ist... falsch, in Fragmen-
ten iiber das Fragment schreiben zu wollen... Doch was soll man
anderes tun?* (Ph. Lacoue-Labarthe/J.- L.Nancy, in L. Déllenbach
u.a.: Fragment und Totalitdt, Frankfurt 1984, S. 64) Auch die
,Ganzheit’ suggerierende Form des Aufsatzes erscheint mir bei
diesem Inhalt unangemessen. So habe ich die Form der Collage
gewidhlt, deren Geriist Bruchstiicke des Abschnitts ,,Zwischen
Fragment und Totalitdt meines Aufsatzes ,,Mitten im Diinger
der Widerspriiche - einige Fragmente zur Gestalt-Fortbildung*
(GESTALTTHERAPIE 2/99, S. 571f) bilden. Diese Bruchstiicke
sind im folgenden zweispaltig gesetzt und grau unterlegt.

SRR ¢ Magtitte, Die Blankoyollmacht
fiillenden Objekte § B e e ; i ‘L
- Pferd mit

Reiterin sowie

Bdiume - treten
unverbunden in i
Erscheinung. Die |
Uberschneidun-
gen verursachen
Briiche in der !
Komposition und |
storen unsere auf |
Kohdrenz '
ausgerichteten
Sehgewohnhei-
ten. Bei der
Perzeption der
Wirklichkeit
ereignet sich
Ahnliches. Wir
weigern uns
unwillkiirlich, diese sich permanent produzierende Diskontinuitdt
zu akzeptieren. Wir empfinden sie als eine Seh-Storung, die wir
ausgleichen, indem Hirn und Auge gewissermafen automatisch
das momentan Verdeckte ergdnzen. Unser Harmoniebediirfnis ist
offenbar stérker als alle aufdringlich unabweisbare Erfahrung
von Disparatheit und Inkohdrenz in der Wirklichkeit. (W.Drost)
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1. Die Karikatur des Kugelmenschen, die ganz
oder halbiert immer wieder auf diesen Seiten
herumspukt, hat Patrick Briitsch
(www.homepage.swissonline.ch/bruetsch)
freundlicherweise fiir diese Collage gemacht.
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Gestalttheorie hat sich im Gegensatz zum atomistischen Den-
ken entwickelt, wonach Erkenntnis durch Analyse und Syn-
these einzeln wahrgenommener Elemente objektiv moglich sei.
Diesem Ansatz hat sie die Sichtweise entgegengesetzt, ,,wo-
nach sich lebendige Ganzheiten selbst regulieren, entfalten und
zu immer neuen Gestalten transformieren.” (R. Fuhr / M.
Gremmler-Fuhr, Gestalt-Ansatz, Koln 1995, 43) Mit dieser
Perspektive hat sie sich in die Tradition ganzheitlichen Den-
kens von Platon bis Hegel gestellt und wesentlich mit dazu
beigetragen, Gestalt als ,,die zeitgendssische Metapher der
groflen Metaerzéhlung... vom EINEN und GANZEN* (H.
Petzold, Integrative Therapie. Bd.1. Paderborn 1991, 398) zu
etablieren. Auch Gestalttherapie, das selbsternannte Adoptiv-
kind der Gestalttheorie, schreibt Ganzheitlichkeit auf ihre
Fahne: ,,Der Normalmensch, der in einer Atmosphére voller
Spaltungen aufgewachsen ist, hat seine Ganzheit, seine Integri-
tat verloren. Um wieder ein Ganzes zu werden, mul} er den
Dualismus in seiner Person heilen, in seinem Denken und in
seiner Sprache.“ (F. Perls / R. Hefferline / P. Goodman, Ge-
stalt-Therapie. Wiederbelebung des Selbst. Stuttgart 1979, 11)
Die ganzheitliche Sichtweise von Gestalttheorie und die auf

nhin
S8

inder

diesem Hintergrund entwickelte Praxis der Gestalttherapie
erdffnen unbestritten faszinierende Moglichkeiten fiir die Ent-
wicklung des Menschen: Unerledigtes hinter sich zu lassen, im
gegenwartigen Kontakt sich auch der ungelebten Anteile be-
wullt zu werden, sie wiederzubeleben und reicher zu werden
dadurch.

Und doch trégt ein Zitat wie das obige auch zu Miflverstind-
nissen und problematischen Entwicklungen bei; suggeriert es
doch, daB3 Ziel von Gestalttherapie die Wiederherstellung ver-
lorengegangener Ganzheit sei, und damit natiirlich auch, daf3 als
totale Vollkommenbheit verstandene Ganzheit endgiiltig méglich
sei. Wenn aber dementsprechend die Entwicklung und Bewah-
rung einer vollkommenen, ganzen und integrierten Identitdt als
normatives Ziel von Selbsterfahrung, Therapie und Therapie-
ausbildung gesetzt wird, kann das m.E. Konsequenzen haben,
die dem Menschenbild und wesentlichen Axiomen des Gestalt-
Ansatzes widersprechen: Machbarkeitsideologie und menschli-
cher Grolenwahn, die letztlich zerstorerisch wirken, schlei-
chen sich im Gewand humanistischer Ideale durch die Hinter-
tiir ein, ganz abgesehen davon, daf3 solche Ziele und Anspriiche
zynisch gegeniiber denen sind, die ohnehin keine Chance ha-
ben, ihnen zu entsprechen.
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Manifest wird diese Gefahr z.B. in den problematischen Ver- 15ff). Aufsolche Tendenzen zielt moglicherweise auch F.
strickungen der Ganzheitspsychologie der Leipziger Schule Perls ab , wenn er sich von den ,,akademischen Gestaltpsycho-
oder auch W. Metzgers, des prominentesten Vertreters der logen* abgrenzt: ,,Ich war kein reiner Gestalt-Vertreter. In
Gestaltpsychologie im Nachkriegsdeutschland, in die Politik meiner Fantasie waren sie alle Alchemisten, die nach Gold
und Ideologie des Dritten Reichs (vgl. M. Sreckovic,: Ge- suchten, nach der vollkommenen Verifizierung* (F.Perls, Ge-
schichte und Entwicklung der Gestalttherapie, in: Handbuch stalt-Wahrnehmung, Frankfurt a.M. 1981, 65).
der Gestalttherapie, hrsg. v. Fuhr, R. u.a. Géttingen 1999,
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Es macht also Sinn, einem ,,hypertrophen Ganzheitsmystizis-
mus® (Petzold 1991 a.a.0., 406), der als letztes Ziel die Uber-
windung von Vielfalt und Unvollkommenheit setzt, einen offe-
nen Ganzheitsbegriff ,,im Sinne eines richtungsgebenden Hori-
zonts* (Petzold 1991 a.a.O., 402) entgegenzusetzen, wo Ganz-
heitlichkeit immer nur als Annéherung begriffen wird, wo Viel-
falt auch Bereicherung bedeutet und Fragmentarisches auch in

seiner Vollkommenheit gesehen wird. Wie zur Vollkommenheit
die Unvollkommenheit ,,oppositiv (spiegelhaft) homogen* (S.
Friedlaender zit. nach L. Frambach, Identitdt und Befreuung
1994, 44) dazugehort, will ich den anderen Pol zur normativen
Idealisierung von Totalitdt mit einer positiven Konnotation des
Begriffs Fragment akzentuieren, wie sie Friedrich Schlegel
schon vor 200 Jahren vorgenommen hat.
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Nachdem Gestalttheorie Fragmente quasi von Aufen als Objekte
betrachtet hat, die das menschliche Bewuftsein zu bedeutungsvol-

len Ganzheiten fiigt, nehme ich — auch mich selbst als Fragment
begreifend — eine Perspektive quasi von Innen ein.
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des Lebens.

Koérper
wird jung
geboren
und wird alt.
Das ist die
Tragddie des
Lebens.

Oskar Wilde
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Der Fragmentbegriff stammt aus dem dsthetischen Vorstel- nungen, verronnener Lebenswiinsche, verworfener Moglichkei-
lungsrahmen und hat dort doppelte Bedeutung: Entweder ten, vertaner und verspielter Chancen (H. Luther, Religion und
bezeichnet er Uberreste eines zerstorten Ganzen (Fragmente Alltag, Stuttgart 1992, 168). Wir sind Fragmente aus Vergan-
aus Vergangenheit) oder unvollendet gebliebene Werke (Frag- genheit. Demgegeniiber kann uns das Totalitdtsideal dazu verlei-
mente aus Zukunft). Auf die Ebene unseres Lebensverstand- ten, den Blick einseitig nach vorn zu richten und Wachstum und
nisses tibertragen kennzeichnet das Modell des Fragmentari- Vervollkommnung auf ein normativ gesetzte Ziele hin so sehr in
schen entsprechende Perspektiven: Wir sind immer gleichsam den Vordergrund zu spielen, daf3 7rauer iiberlagert wird.
~Ruinen unserer Vergangenheit, Fragmente zerbrochener Hoff-

,,otatt einer politischen Durcharbeitung der Ver
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gangenheit als dem geringsten Ver-
der Wiedergutmachung
vollzog sich die explo-
sive Entwicklung der
deutschen Industrie. Werktitigkeits
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Wo ausgebaut und aufgebau
wurde, geschah es fast buc
stablich auf den Fundamen-|
ten, aber kaum noch in einem
durchdagchten Zusammen-
hang mit der
Tradition."
(Alexander u. Marga-
rete Mitscherlich, Die
Unfihigkeit zu trau-
1967,
S.19)

: W
D’e..Betonm‘;IstsChanz d:
; uhrerhaup sen
on der N1 u

&
&)
e
Y
l““"’"J-" M} Verden mf r
P @eschi chte, U
Ll fir neve

»Zweitehen: Aus den Fehlern der ersten nichts gelernt?
Haben die Partner aus den Erfahrunden und Fehlern ihrer ersten ge-
scheiterten Ehe gelernt und gehen dig¢ zweiten Ehen gut? Diese Fragen

zu losen,
sten als

heiten zu besprechen und Konflikte konstruktiv
ist fiir das Scheitern sowohl der er
auch der zweiten Ehe vierantwortlich.\,
(Psych.Heu Sonderheft: Zp Zweit 1998 S.73)
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- Zugleich aber sind wir immer auch Fragmente aus Zukunft, Motor dieser Bewegung heiflt Sehnsucht, Sehnsucht nach Vollen-
denn bei allem, was wir sind oder geworden sind, herrscht dung. Dabei ist Vollendung immer nur als abwesende anwesend;
immer auch Mangel, der uns in Bewegung hélt, das Fragmenta- das zu bestreiten, wiirde bedeuten, das Unvollendete unseres
rische zu tiberschreiten auf das hin, was wir sein kdnnten. Der Lebens zu leugnen und Hoffnung zu schmélern.

. L cichemen

Turmbau

Pi_ete; Bruegel,
der Altere

den neueren Zivilisation i
einvon tiefepumbewdlfigten Angsten

Der v

ey
after dersetzu g orfor )
rung entzogen. Aber dag'durch diese Gleichsetzungferzeugte groBartigg Selbsgbe-

wuBtseiq ist stets triigerisch geblighen, ung das auf'die technische Naturbeherr-
schung fundierte Machtgefithl Verleugnet seit€ die fatséchliche infantile
Abhingigkeit von eben dieser Natur, ohne deren Regsourcen ein Uberle-
ben der Menschheit unddpkbar ist. (H.E. Richter, Dgr Gotteskomplex, 29f)
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— Dartiber hinaus sind wir aber schlieBlich auch Fragmente aus vollkommenen Personlichkeit zu huldigen - ,,Ich bin ich und du
Gegenwart hinsichtlich der Moglichkeiten des Kontakts mit bist du (F.S. Perls: Grundlagen der Gestalttherapie. Miinchen
anderen: Wir sind nicht autark, sondern angewiesen auf die Ver- 1976, 163) -, wiirde bedeuten, Liebe zu diskriminieren. (vgl. H.
unsicherung und Verwirrung durch das Anderssein des anderen Luther 1992 a.a.0. 165ff)
Menschen. Das zu leugnen und dem Ideal einer selbstgeniigsam
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Unser Leben derart als Fragment zu begreifen, heil3t frei zu wer- los, verliebt sich in die gehdrlose Sarah, womit der Grundkonflikt
den von unbarmherzigen, selbstiiberfordernden &ufleren oder vorprogrammiert ist: James versucht hartnickig, ihr wie all seinen
verinnerlichten Anspriichen und uns zu verséhnen mit unserer Schiilern ,normales‘ Sprechen beizubringen, doch die junge Frau
Unvollkommenheit und Schwéche, unserer Verletzlichkeit und weigert sich ebenso beharrlich, sich auf diese Weise umerziehen
Endlichkeit: ,,Verstehen wir unser Leben als Fragment, konnen zu lassen: ,,Ich tue nichts, was ich nicht richtig machen kann.*
wir aufatmen und /eben.* (H. Luther, Leben als Fragment, in: Der Konflikt eskaliert dramatisch: ,,Sag meinen Namen, nur ein-
Wege zum Menschen 1991, 264) Ein eindriickliches Beispiel fiir mal!“ und Sarah trennt sich von James. Als sie dann schlieB3lich
dieses Widerstreben von Vollkommenheitsanspruch und Emanzi- doch wieder zusammenfinden, ist das nur moglich jenseits der
pation des Fragmentarischen mit einem Selbstbewuf3tsein, das Alternativen, als Suche nach einem gemeinsamen Weg zur Authe-
das von Auflen als mangelhaft Erscheinende von Innen heraus bung des Widerspruchs, als eine Ahnung von fragmentarischer
nicht als ungeniigend® sondern als vollwertig begreift, ist die Vollkommenbheit: ,,Glaubst du, dal wir einen Ort finden, wo wir
Geschichte, die R. Haines® Film Gottes vergessene Kinder er- uns treffen konnen, ohne zu schweigen und ohne zu sprechen?*
zahlt: Der engagierte Gehorlosenlehrer James, selbst nicht gehor-

Auguste Rodin: )
Die Hand Gottes

Archaischer T¢rso Apollos
Wir kannten nicht seir} unerhortes Haupt,
darin die Augenépfel reiften. Aber

ein Torso gliiht.noch yie ein Kandelaber
in defn sein Schauen,

nur 2vMgijekeggschraubt,

sich hélt und glénzt. Sokst konnte nicht der Bug
der Brust dich blenden| und im leisen Drehen

der Lenden kén e TTheln g

pine Stelle,
eben dndern.

Frithsommer 1918, Paris
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